
Voor- en nazorg instructies bij chemische peelings en microneedling 

Uw huid ondergaat een (intensieve) peeling of microneedling behandeling of heeft dit 

ondergaan. Het is belangrijk dat u zich aan de voor- en nazorg instructies houdt om het 

herstelproces van de huid optimaal te ondersteunen en voor een zo optimaal mogelijk 

resultaat. Hierdoor is de kans op eventuele complicaties, die te lezen zijn in het informed 

consent formulier, kleiner. 

Wat kan ik direct na de behandeling verwachten? 

Het kan zijn dat uw huid rood is, trekkerig aanvoelt, prikt, jeukt en licht gezwollen is. Bij 

overgevoeligheidsreacties kan het zijn dat deze bijeffecten heviger zijn. Deze huidreacties 

moeten binnen 1-3 dagen weer verdwenen zijn. Blijf niet te lang rondlopen met vragen over 

een reactie maar neem alstublieft contact met ons op. 

Enkele dagen na de behandeling kan de huid gaan schilferen. Bij de een schilfert het 

volledige gelaat, bij de ander enkel op sommige plaatsen. Let op: dit gebeurt niet bij 

iedereen. 

Gaat uw huid schilferen? Dan is dit een normaal proces van de huid en een goed teken. 

Hierdoor verschijnt er een mooie nieuwe huid. 

Wanneer de huid niet gaat schilferen betekent dit niet dat de peeling/microneedling geen 

effect heeft gehad op de huid. De schilfering en droogheid kunnen tot 10 dagen na de 

behandeling aanhouden. De huid kan onrustig worden en er kunnen ook korstjes ontstaan. 

Wij geven u advies en producten mee voor de nabehandeling thuis. De producten die u 

normaal gebruikt mag u 1-2 weken na een intensieve peeling of microneedling behandeling 

niet gebruiken. 

De producten die u mee naar huis neemt zorgen ervoor dat het afschilferingsproces minder 

zichtbaar is en uw huid zo snel en optimaal mogelijk herstelt. 

Het is belangrijk dat u in dit proces niet gaat krabben aan de huid of aan losse vellen gaat 

trekken. Ditzelfde geld voor het scrubben of peelen van de huid. Hierdoor kunnen infecties of 

hyperpigmentatie ontstaan. 

De enige toegestane make-up (na 24u) na een peeling of microneedling behandeling is de 

mineral make-up van Cent Pur Cent. Deze kunt u gebruiken voor een camouflerend, 

herstellend, beschermend en verzorgend effect. 

48 uur na een peeling of microneedling dient u zon, sauna, hete baden en zweten te 

vermijden. 

Na 24 uur bent u verplicht om dagelijks een spf te gebruiken. 

 

 

Heb je vragen over producten, de behandeling of het herstelproces? 

Neem dan contact op via: 

e-mail: Mieke@betterskin.nl 

Whatsapp of bel: 06-33017317 

mailto:Mieke@betterskin.nl

